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A CCOO ho tenim clar: la cura és essencial i transversal en el 
cicle de la vida. Per això hem elaborat el document “Propuesta 
de CCOO para un pacto integral y estatal de cuidados”, que, jun-
tament amb les “100 medidas para un pacto integral y estatal de 
cuidados”, ens permet explicar als poders públics i a la ciutadania 
el canvi de model necessari per a un veritable sistema de cures. 

En algun moment de les nostres vides necessitarem la cura d’al-
tres persones perquè la nostra vida sigui possible i digna, sobretot 
en moments d’especial vulnerabilitat com la infància, la vellesa, la 
malaltia, la discapacitat o les situacions de dependència. I aquesta 
necessitat creixent, les famílies no la podran assumir, més ben dit 
les dones de les famílies no la podran assumir, perquè carregar 
amb la feina remunerada, la família o la casa i la cura de les per-
sones grans és massa càrrega, encara que es pugui descarregar 
aquesta responsabilitat en altres dones, majoritàriament migrants 
i en situació irregular.

La socialització del rol de les dones com a cuidadores, i l’obligació 
moral de fer-se’n càrrec, és una sobreexplotació que perpetua una 
posició de subordinació i discriminació interseccional (de gènere 
i de classe), i les situa com a víctimes potencials de violència 
masclista.

Fany Raquel Galeas Sánchez/ Mertxe Paredes Durán

L’estat social i solidari reconegut a la nostra constitució ha de fer 
efectiu, d’una vegada per totes, el dret a les cures: a rebre i a 
donar-les. Articulant un nou model amb el qual es garanteixi una 
xarxa pública de serveis accessibles, universals, amb ocupació de 
qualitat i salaris dignes. Ha de redistribuir el temps i la responsabi-
litat entre els homes i les dones, a més de contribuir a una societat 
cohesionada intergeneracionalment.

En definitiva, ha de crear un sistema públic de les cures acordat i 
edificat mitjançant un pacte social integral, sobre les bases del dià-
leg social i la negociació col·lectiva, i amb perspectiva de gènere. 

negociació
col·lectiva

DATA HORA NOM ACTE LLOC
07/03/2025  de 10 a 14 h Encara és temps de feminisme (sindical) Via Laietana, 16, BARCELONA

13/03/2025 de 9 a 14 h Improshow en el marc del 4t Congrès d’Indústria Via Laietana, 16 BARCELONA

11/03/2025 Xerrada debat 8-M Via Laietana, 16, BARCELONA 

11/03/2025 de 9 a 14 h Dones i cultura de la pau (Congrés Serveis) Via Laietana, 16, BARCELONA

06/03/2025  de 10 a 12 h Encara és temps de feminisme (sindical). Testimoni violència Local de CCOO. Pl Penedès, 4

10/03/2025 de 10 a 12 h Taller sobre plans d'Igualtat Local de CCOO a Igualada

07/03/2025 de 10 a 14 h Encara és temps de feminisme Local de CCOO a Girona, C. Miquel Blay, 1, 5a pl.

27/02/2025 de 11 a 13 h CCOOpoly Pl. del Mercat de Tortosa

07/03/2025 12 h Lectura del manifest conjunt C. Ciutadella, 13 de Tortosa

07/03/2025 12 h Lectura del manifest conjunt Pl. Dona Treballadora de Tarragona

07/03/2025 de 10 a 12 h Projecció del documental Elles hi eren. Lluita de les dones a les fàbriques de 
Tarragona

C. August, 48, sala d’actes de CCOO a Tarragona

07/03/2025 12 h Lectura manifest CCOO Pl. Dona Treballadora de Reus

07/03/2024 Encara és temps de feminismes. Dinàmica i debat de feminisme sindical C. Enric Granados, 5, 25006 Lleida

12/03/2025 de 10.30 a 12.30 h Les dones a la lluita obrera. Trencant invisibilitats Local de CCOO a Badalona, c. Font i Escolà, 6

12/3/2025 17.30 h Un camí ple de pedres: experiències de dones amb dificultats per accedir al món 
laboral

Local de CCOO a Mataró, c. Castaños, 120

06/03/2025 19 h La precarietat té nom de dona / El terra enganxifós Centre Cívic Pla d'en Boet, c.Juan Sebastián 
Elcano, 6, Mataró 

07/03/2025 10.30 h A què jugues / Experiències de dones deportistes Local de CCOO a Granollers, c.Pius XII, 5 

04/03/2025 10.30 h Pintem de violeta el món Local de CCOO a Vic, Pl. Lluís Companys, 3

Pacte de cures. Un avenç en 
drets de ciutadania

Actes del Dia Internacional de les Dones Treballadores 8-M


