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Comprometidas

Este libro supone una relectura de la 
transición social y política de la sociedad 
española desde la perspectiva del papel 

de las mujeres, y busca reconstruir la 
memoria colectiva de las mujeres que 

participaron en diversas movilizaciones 
sociales, políticas y feministas durante 

el tardofranquismo (años 60 y 70)                                                        
y la transición democrática (1975-1982), 

reconociendo la importancia de dar voz a 
estas mujeres para comprender el alcance 
de sus contribuciones y los sacrificios que 

hicieron en una sociedad que muchas veces 
minimizó o invisibilizó su participación. 

El libro no solo es un análisis históri-
co, sino también un acto de justicia 

hacia quienes protagonizaron estas mo-
vilizaciones que pone en valor la memo-
ria de las mujeres comprometidas con 
la lucha por la democracia y la libertad 
desde distintas militancias en un tiem-
po de resistencia y acción, cuyo legado 
es indiscutible para entender la historia 
política y social de nuestro país en los 
últimos años.

En los diecisiete trabajos que lo integran 
se analizan variables como la militancia 
política, sindical y/o feminista, el acti-
vismo social o la experiencia del exilio 
y su reflejo en el arte, conformando un 
relato donde se  combina historia y me-
moria y que analiza tanto las estructuras 
que condicionaron la vida de las mujeres 
como las formas en que ellas mismas de-
safiaron esas limitaciones. 
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Comprometidas indaga en los condi-
cionantes estructurales y culturales 
que influyeron en el activismo de las 
mujeres atendiendo a la conforma-
ción de los distintos movimientos de 
mujeres y/o feministas, la ruptura o 
no con las culturas políticas previas, 
las polémicas feministas o la lucha de 
quienes se empeñaron en defender 
la coeducación como herramienta 
indispensable para transformar las 
relaciones de género. 

Un aspecto clave de la obra es que 
su enfoque combina el análisis his-
tórico con  la memoria oral como he-
rramienta para dar voz y rescatar las 
experiencias de las mujeres que par-
ticiparon en estos movimientos. 

Es por tanto un testimonio de cómo 
las mujeres, organizadas y decididas, 
lograron desafiar un sistema opresivo 
y abrir caminos hacia una sociedad 
más justa e igualitaria, aunque se re-
querirían décadas de lucha para ser 
abordadas. 

A través de entrevistas y testimonios 
reconstruye las vivencias personales 
y colectivas de mujeres que desafia-
ron las normas sociales de la época, 
enfrentaron represión, estigmati-
zación y desafíos para equilibrar su 
militancia con las responsabilidades 
familiares. 

Precisamente este enfoque interdis-
ciplinar enriquece el debate sobre 
cómo se construye la memoria colec-
tiva y quiénes son incluidos o exclui-
dos de ella invitando a reflexionar so-
bre los retos actuales del feminismo y 
la importancia de reconocer el legado 
de estas luchas.

A partir de la década de 1960, los 
cambios económicos y sociales aso-
ciados al desarrollo económico espa-
ñol (el “milagro español”) comenza-
ron a erosionar las bases del modelo 
franquista. La creciente urbanización, 
la incorporación de las mujeres al 
mercado laboral y el acceso a la edu-
cación generaron nuevos espacios de 
socialización y concienciación. Estos 
cambios sentaron las bases para la 
movilización de las mujeres en la es-
fera pública, aunque muchas de sus 
acciones permanecieron invisibles o 
se desarrollaron en paralelo a los mo-
vimientos políticos más amplios. 

Las mujeres militantes tuvieron que 
enfrentarse a un doble desafío: por 
un lado, la represión del régimen 
franquista y, por otro, el machismo 
dentro de sus propias organizaciones 
políticas y sindicales. Muchas veces, 
sus reivindicaciones específicas como 
mujeres eran vistas como secunda-
rias frente a los objetivos generales 
de la lucha contra la dictadura.

En los años 70 el feminismo como 
movimiento organizado comenzó a 
consolidarse, influido por las corrien-
tes internacionales que llegaban des-
de Francia y otros países europeos. 
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Los grupos feministas, aunque diver-
sos en sus enfoques y objetivos, coin-
cidían en la necesidad de cuestionar 
tanto las estructuras patriarcales del 
franquismo como las limitaciones de 
una transición que no siempre puso 
los derechos de las mujeres en el cen-
tro del debate político.

Comprometidas analiza cómo las 
mujeres participaron en diversas 
formas de movilización, desde las 
asociaciones vecinales y los sindi-
catos hasta los grupos feministas y 
las organizaciones políticas. Estos 
espacios, aunque inicialmente no 
siempre feministas en un sentido 
ideológico, se convirtieron en luga-
res clave para el empoderamiento 
colectivo. Las mujeres comenzaron 
a organizarse para reclamar me-
joras en la calidad de vida en sus 
barrios, como acceso a servicios 
básicos, educación y vivienda dig-
na, lo que les permitió desarrollar 
una conciencia crítica sobre las 
desigualdades de género. 

Comprometidas aporta una pers-
pectiva esencial para compren-
der la historia reciente de España 
desde una óptica de género y es 
una obra imprescindible para en-
tender el papel de las mujeres en 
la lucha contra el franquismo y en 
los procesos de democratización 
de España. De hecho, se analiza 
críticamente las tensiones entre 
la memoria histórica democrática 
y las narrativas oficiales  domi-
nantes de la transición desde una 
perspectiva de género,  señalando 
las tensiones entre las demandas 
de las mujeres y las prioridades de 
los partidos políticos que lideraron 
el proceso. 

Si bien la transición marcó un cam-
bio significativo hacia la democra-
cia y se lograron avances importan-
tes, como la igualdad formal ante 
la ley, muchas de estas demandas 
fueron relegadas en el marco de 
los pactos de la transición, de for-
ma que muchas de las desigualda-
des estructurales persistieron. La 
prioridad de los actores políticos 
fue garantizar una transición pací-
fica hacia la democracia, y las mu-
jeres, a menudo, se encontraron 
con que sus reivindicaciones que-
daban subordinadas a los intere-
ses generales del pacto político, lo 
que implicó concesiones que deja-
ron cuestiones fundamentales de 
igualdad de género sin resolver y 
configuró una sensación de conti-

nuidad de las estructuras patriar-
cales, incluso en el nuevo marco 
democrático. 

A través de entrevistas y 
testimonios reconstruye 

las vivencias 
personales y colectivas 

de mujeres que 
desafiaron las normas 

sociales de la época, 
enfrentaron represión, 

estigmatización y 
desafíos para equilibrar 

su militancia con las 
responsabilidades 

familiares

En resumen, 
Comprometidas es un 

homenaje al activismo 
femenino durante uno 

de los períodos más 
complejos de la historia 

contemporánea de 
España, mostrando cómo 

la movilización de las 
mujeres fue fundamental 
para la democratización y 
el avance de los derechos 

en el país


