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ANA ESTÁ DENTRO DE MÍ

Ana está dentro de mí desde siempre, desde que tengo conciencia. O tal vez ha sido al revés y soy yo la 
que durante años he estado dentro de ella, esperando mi oportunidad para salir al mundo y poder expre-
sarme totalmente como mujer lesbiana que soy, como lo hace ella, libre y orgullosa de lo que es.

Escribir y dibujar las historietas de Ana ha sido uno de los caminos más importantes que he recorrido para 
poder ser la mujer que ahora soy. Contar mis vivencias (principalmente) y las de otras mujeres lesbianas 
y personas con diversidad sexual y de género, enfrentarme a mis miedos, inseguridades y difi cultades 
presentes y pasadas a través de la visión de Ana y de su incombusti ble opti mismo y humor, me ha hecho 
más fuerte, más consciente y orgullosa de lo que soy. 

Gracias a Ana he podido apreciar que mi camino (y el de otras muchas personas que comparten conmigo 
la no normati vidad sexual y de género), a veces difí cil pero no exento de alegrías, es necesario para poder 
ser quien verdaderamente somos y que sin los obstáculos salvados, las zancadillas del desti no, las manos 
amigas, las palabras de aliento y, en defi niti va, todo lo vivido en ese viaje hacia mi verdadera esencia, 
yo no sería la yo verdadera. Ni Ana sería esa niña-adolescente-mujer que mira las circunstancias que le 
rodean con esos ojos limpios y esa sonrisa incombusti ble.

Espero que las historias de Ana sirvan para que cualquier niña, niño, niñe, adolescente o persona adulta 
acepte la diversidad sexual (en este caso) y cualquier otro ti po de diversidad como una riqueza que nos 
hace aprender a ser mejores personas. Y que toda persona diversa, que no cumple las expectati vas que la 
sociedad y el entorno pone en ella,  deje atrás el miedo a ser quien verdaderamente es y dé un paso 
adelante para conti nuar ese camino que, aunque complicado, es fi nalmente recompensado con 
grandes sati sfacciones. Y que aquellas personas que tengan la suerte de estar al lado de estas personas, 
acompañando sus pasos, aprendan que la vida es diversa y que debemos comprender, aceptar, disfrutar 
y comparti r esa diversidad.

Teresa Castro
Autora de L.S.B., Ana ¡El lesbicómic!

www.teresacastrocomic.wordpress.com

www.lesbianismoparaprincipiantas.tumblr.com

www.facebook.com/Teresa.Castro.Comics

www.twitt er.com/TeresaCastroCo

www.instagram.com/tcastrocomics

www.pinterest.es/tcastrocomics
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UN CÓMIC DE ORGULLO COLECTIVO

L.S.B., Ana comenzó a publicarse en Gehitu Magazine sin prever el éxito que iba a ir alcanzando. No era 
Euskadi, ni tampoco el resto el Estado español, ti erra abonada y con cantera de autoras de cómic. Sin 
embargo, en un breve periodo de ti empo, las cosas han cambiado. Y mucho. 2018 ha marcado un hito al 
respecto porque, a modo de ejemplo, la mitad de las personas españolas nominadas a los premios del 
Salón del Cómic de Barcelona han sido mujeres, frente a un irrelevante lugar ocupado tan solo un año 
antes, en la edición de 2017. Nombres como el de Ana Penyas, Anabel Colazo, Begoña García-Alén, entre 
otras, optan a los más altos galardones.

Siendo esto así, parece indiscuti ble que hasta fechas muy recientes fuese menos habitual todavía 
encontrar mujeres que ofreciesen una mirada lésbica a sus creaciones; o que eligieran expresarse a 
través de personajes lésbicos en sus viñetas. El primer precedente que alcanzó presti gio y se hizo popular 
no lo encontramos hasta fi nales de los noventa, y en Los Ángeles, de la mano de Roberta Gregory con su 
obra Bitchy Butch, “la bollera más rabiosa del mundo”. Tras ella se 
han ido sumando otras mujeres y, aquí, en Euskadi, el nombre de 
Teresa Castro merece ser destacado. 

L.S.B., Ana se sitúa lejos de los estándares convencionales del 
cómic vasco, fuertemente arraigados en una cultura patriarcal y 
masculinizante. Con una sazón innegablemente autobiográfi ca, 
personaje y autora se retroalimentan en un mar de sensaciones, 
senti mientos y pensamientos transmiti dos a quien se adentra en 
sus páginas, a modo de revisión de periodos vitales vividos, y por 
ello refl ejados con la claridad y la precisión de quien los conoce, 
pudiendo permiti rse barnizarlos con una buena base de humor. 
Ácido a veces. Ingenuo y ti erno, otras. Irreverente, en ocasiones. 
Historias siempre cimentadas en intentar transmiti r principios y 
valores universales de respeto a la diferencia, a la diversidad, como 
riqueza, y no construidas a base de simples guiños a la tolerancia, 
por muy políti camente correctos que se pretendan. 

L.S.B., Ana abrió así, poco a poco, con su limitado espacio periódico 
en una revista asociati va del colecti vo LGTBI vasco, el camino a un 
subgénero, el lesbocómic, dentro de uno de los sectores culturales 
con mayor crecimiento (junto a las teleseries o los videojuegos) 
y de mayor infl ujo en todo ti po de sectores de la población, y en 
todas las edades. Público fi el y en aumento constante. 

El cómic es cultura que permite acercarse a ella cómodamente 
porque, salvo excepciones, no conlleva el esfuerzo de enfrentar-
nos a largos textos complejos; y porque atrapa nuestra atención 
complaciendo a nuestros senti dos merced a la imagen y al diseño. 
Pero el cómic es también, hoy y ayer, una poderosa herramienta 
para la transformación social. Por eso L.S.B., Ana es un lujo, una 
joya que lucir al alcance de cualquiera que lo desee. Un cómic del 
que debemos senti r orgullo colecti vo.

Óscar Arroyuelo Suárez
Editor del Gehitu Magazine de enero de 2013 a diciembre de 2017
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SUPERPODERES DE LESBIANA

¿Tiene superpoderes una lesbiana? La respuesta es sí, rotundamente sí, justicieramente sí. 
No son unos superpoderes adquiridos por mutación genética, picadura de araña radioactiva, 
experimento fallido u origen extraterrestre. Son superpoderes que le vienen de nacimiento, 
toman forma con la pubertad y se refuerzan en los combates cotidianos, frecuentes, a veces 
duros, que toda lesbiana, prácticamente sin excepción, debe afrontar en la vida. 

Los superpoderes de la lesbiana se manifiestan relativamente pronto y surgen de la toma 
de conciencia de una diferencia, a menudo vivida como anormalidad. No responde a los 
comportamientos que se espera de ella, no participa de los gustos, aún menos de los deseos, de sus 
compañeras y vive desde la infancia, al menos desde la primera adolescencia, en el 
extrañamiento; en la doble acepción del extrañamiento, exiliada y con extrañeza. No entra en 
el traje que esta sociedad le tiene preparado. Por eso no tarda en generar su propia malla, una 
malla pegada a la piel, especie de funda sensorial en sintonía con lo que, a pesar de entrar en 
conflicto con los demás, le pide el cuerpo. Es su traje de superheroína.

Ajustado, colorido y, sobre todo, tejido con una fibra tupida, el traje super-heroico no obedece 
a ningún patrón externo. La lesbiana se lo tiene que hacer a medida. Por una parte, le protege 
de la condescendencia, de la crítica, incluso de las posibles agresiones. Por otro, le hace brillar 
en la grisura de una imposible ortodoxia de género. Y ese brillo la guía en el camino hacia su 
propia sexualidad. De alguna manera y mientras permanezca la dictadura, exclusiva y excluyente, 
de la heterosexualidad, la identidad lesbiana no vendrá heredada sino descubierta a partir de 
una exploración personal. Este viaje hacia ella misma, como todas las trayectorias realizadas sin 
balizas ni indicaciones, otorga una gran fuerza. Integrarse en el prêt-à-porter generalizado no 
requiere ni búsqueda ni esfuerzo. Por el contrario, el corte y confección artesanal exige iniciativa, 
creatividad y fuerza de voluntad. Y eso, ya de entrada, requiere, más que poder, superpoder. El 
superpoder lesbiano es consecuencia, por lo tanto, de crecer en la dificultad, de descubrir en 
lugar de imitar, de buscar el propio camino, de hacerse a la contra.

Justiciera a menudo enmascarada, la super-lesbiana ha aprendido a dar la cara. Así que, a 
diferencia de otros superhéroes, ella se quita el antifaz y se manifesta en su incuestionable 
identidad. En los últimos años, además, le ha crecido la capa super-heroica y, superando 
los miedos de generaciones precedentes, ha aprendido a volar, incluso realiza arriesgadas 
piruetas para vencer el prejuicio. Ahora ya se quita el “vestidito” bajo el que ocultaba su verdadera 
condición y exhibe, sin complejos, la belleza del amor entre mujeres. Sin embargo y a pesar 
de sus importantes victorias, no se puede decir que tenga la batalla definitivamente ganada. 
Le acechan poderosos, quizá super-poderosos, villanos. La kryptonita de la super-lesbiana, la 
materia que más puede debilitarla, es la hipocresía. Vivimos en una sociedad que en la 
“correcta” formulación de sus valores dice “tolerar”, “aceptar” y hasta “compartir” la diversidad 
genérica. Pero, en su fondo oscuro, atávico, envenenado por una religiosidad dogmática, todavía 
rechaza y, en ocasiones, condena.

Con la creación de L.S.B., Ana Teresa Castro nos ofrece, más que un personaje, una metáfora de 
la lucha de género. Aficionada a los cómics desde niña y con una carrera de autora en meteórico 
ascenso, nos entrega aquí unas páginas excelentes tanto en su gráfica como en su narrativa. El 
conjunto de episodios que integran el libro constituye una autobiografía al tiempo que funciona 
como crónica global del mundo lesbiano. El paso de lo personal a lo universal se produce con 
espontánea maestría. Sorprende la transparencia narrativa, cómo fluye con naturalidad el 
conflicto de la diferencia y cómo, con la misma naturalidad, lo supera. 
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A pesar de los desconciertos iniciales, incluso de las actitudes excluyentes con las que topa, no 
hay resentimiento en LSB.Ana y mucho menos agresividad. Estamos ante una exposición del  
problema tranquila, pero directa, profunda y, por eso mismo, extraordinariamente eficaz. Normaliza la  
reivindicación hasta el punto de hacerla indiscutible. 

Teresa Castro logra en este cómic una pertinente y también divertida metáfora de la simbología  
super-heroica aplicada a los conflictos de género. Presenta aventuras absolutamente  
extraordinarias en absoluta cotidianeidad. Disfrutamos de sus triunfos y de la manera de  
conseguirlos. No uti-
liza superpoderes 
que se concreten en 
violencia apocalíp-
tica o en destructi-
vo duelo de titanes. 
Porque LSB.Ana no 
golpea con los pu-
ños. Desarma con la 
sonrisa, el mayor de 
sus superpoderes. 
De esa manera gana 
todos los combates. 
Y, con este cómic, 
todos los lectores. 
 

Antonio Altarriba
Premio Nacional de 
Cómic 2010 por “El 
arte de volar”
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Las personas que leemos comics sabemos que con viñetas se puede expresar cualquier 
experiencia o emoción. Las historietas de L.S.B., Ana que dibuja Teresa Castro nos lo  
recuerdan y prueban que con ganas de contar, con franqueza y desenfado, con habilidad 
en el manejo del lenguaje, es posible suscitar la complicidad, la simpatía de cualquiera.

Juan Manuel Díaz de Guereñu Ruiz de Azua
Doctor en Filosofía y Letras por la Universidad de Deusto y teórico de cómic

Las historietas de Ana me parecen muy cercanas, 
muy tiernas por decirlo de alguna manera. Lo que 
se comentan son situaciones muy habituales y que  
muchas de nosotras compartimos. El humor es 
muy bueno, muchas veces muy inocente. Se nota la  
cercanía de la autora ya que se entrevé que muchas 
anécdotas son las suyas propias y esto me ha hecho 
recordar mis propias vivencias, algunas olvidadas por 

haberlo pasado mal, riéndome así de estas situaciones. 
Me ha gustado mucho colaborar en las traducciones porque pienso que puedo apor-
tar un pequeño granito de arena a labor de acercar estos cómics a la mayor población  
posible. En resumen, me parece una lectura sencilla, divertida y que puede ayudar mucho a  
desdramatizar vivencias.

Begoña Vargas
Cuidadora/monitora de discapacitados psíquicos y traductora al euskera

Soy psicoterapeuta y en Italia me ocupo, entre otras 
cosas, también de proyectos de prevención y educación afectiva para jóvenes.
He descubierto por Internet el crowdfunding de este proyecto, buscando noticias 
para la transmisión radiofónica que hago con mi asociación cultural lesbiana italiana  
www.pianetaviola.com. Enseguida me ha encantado la idea que fuera un cómic  
positivo, de lesbianas, irónico, con objetivos formativos y de prevención y, todavía mejor, de  
divulgación gratuita para la juventud del maravilloso País Vasco y, gracias a las ONG, de 
América Latina.
El uso del euskera, además del español, me ha parecido muy importante porque el  
concepto esencial es la valorización de las diferencias.
He pensado que me hubiera gustado mucho tener este cómic también en italiano para 
utilizarlo en la escuela y en los momentos de encuentro con la ciudadanía.
Y así es como me he propuesto ser una traductora amateur :)

Marta Fosatti
Psicoterapeuta y traductora al italiano.

Escuchamos a Teresa en el programa de Radio 3, “Equilibristas”, y decidimos 
colaborar en la traducción por la magia de la petición en directo, porque visi-
biliza el lesbianismo y porque crea modelos. Trabajamos con jóvenes y somos 
conscientes que la educación en la diversidad es un pilar fundamental en su 
formación.
Nos gustó que fuera un cómic porque es un formato creativo que transmite 
información de una manera lúdica y amena. Obviamente, también influyó la 
estima por la lengua catalana.
Una vez ya puestas a hacer la traducción, nos atrajo el personaje de Ana, que 
nos pareció una protagonista auténtica, sincera y divertida. 
Por último, nos hizo ilusión poder trabajar juntas en un proyecto.
¡Muchas gracias, Ana / Teresa! ¡Viva las nuevas referentes!

Cristina Martínez Hurtado y Enric Gonzálvez 
Psicóloga/orientadora y profesor, traductores al catalán.
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ANA ES UNA CHICA DE SU TIEMPO

Ana es una chica de su ti empo, una chica como cualquier otra que observa, vive y refl exiona sobre 
las realidades que le rodean, pero que lo hace desde su condición de mujer lesbiana. Este hecho le 
otorga una sensibilidad que le lleva a plantearse con especial interés aquellas cuesti ones referidas al 
colecti vo LGTBI. La invisibilidad de la mujer lesbiana, la salida del armario, la protección ante el VIH, la 
bisexualidad, la transexualidad, la vivencia de la vejez en el colecti vo… son todas ellas cuesti ones a las 
que Ana concede una especial atención.

Esta es la premisa que subyace en el origen de L.S.B., Ana ¡El lesbicomic!, un conjunto de historietas que 
sirven a Ana para expresar su percepción del mundo y refl exionar sobre cuesti ones relevantes para el 
colecti vo LGTBI.

El presente volumen es la recopilación de estas historias que, publicadas inicialmente de forma fragmen-
taria a través del Magazine de la asociación Gehitu, han sido agrupadas al objeto de ofrecer una visión 
panorámica que, se pretende, tenga un carácter didácti co, especialmente para el público juvenil.

Y no es casualidad que así sea. La asociación Gehitu, a través de su dilatada experiencia en materia 
de educación afecti vo-sexual en las aulas, ha podido constatar cómo los estereoti pos negati vos sobre 
género y orientaciones/identi dades sexuales no normati vas se interiorizan con facilidad, resultan 
difí ciles de modifi car y sientan las bases de múlti ples fobias, léase homofobia, lesbofobia, transfobia, 
bifobia...  Este hecho fue el germen que moti vó la puesta en marcha de talleres educati vos en la materia 
que, desde hace ya 15 años, la asociación viene de-
sarrollando con alumnado, tanto de primaria como 
de secundaria. 

Resulta evidente, por tanto, la relevancia de una 
adecuada pedagogía en materia de diversidad sexual 
y de género dirigida al público juvenil que ayude a 
sensibilizar y remover los obstáculos que aún hoy 
en día, y muy a nuestro pesar, difi cultan la vivencia 
de las sexualidades no normati vas. Una pedagogía 
que debe dotarse de herramientas acordes al mo-
mento evoluti vo e intereses de la población desti -
nataria. Y es aquí donde L.S.B., Ana ¡El lesbicomic!  
juega un papel especialmente relevante dado que su 
formato de cómic, su lenguaje, así como el 
planteamiento general de las historias, lo hacen 
especialmente afí n al universo juvenil.

L.S.B., Ana ¡El lesbicomic! será distribuido, por 
tanto, en los talleres anteriormente mencionados 
en la convicción de que consti tuirá una herramien-
ta didácti ca fundamental que contribuya  a que la 
ansiada igualdad del colecti vo LGTBI pueda ser algún 
día realidad.

Jesús Estomba
Psicólogo de Gehitu
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No recuerdo bien si conocí primero a Ana o a Teresa, a veces es difícil saber dónde acaba 
una y dónde empieza la otra. Para mí, forman el tándem perfecto. 
Mi misión es asegurarme de que una tilde, o su ausencia, no eclipse la historia ni robe el 
protagonismo a Ana. Es una labor en la sombra que me reporta gran satisfacción, y una 
forma de activismo también (¿por qué no?).
Mi deseo es que las vivencias de Ana lleguen a cuantas más manos mejor. Que toquen 
corazones y remuevan conciencias. Que cualquier niño o niña pueda encontrarlas en su 
colegio y que se cuelen en la red pública de bibliotecas. Pero sobre todo, deseo que las 
historias de Ana sean pronto historias de tiempos pasados…

Sara Pineda
Traductora de inglés y correctora de castellano

La verdad es que no tengo mucho que  
decir, pero sí mucho por hacer. Seré breve: la 

frase de Rosa Luxemburgo, “Por un mundo donde seamos socialmente iguales,  
humanamente diferentes y totalmente libres”, me define. Así que con esta  
mentalidad me entero de la existencia de Teresa y de L.B.S., ANA  y enseguida me 
puse en contacto para poder colaborar en la traducción al gallego. 
Me encanta Ana, lo que dice y cómo lo dice, sentido del humor e ironía para ense-
ñarnos cosas que están ahí y que algunas no quieren ver. Y que también nos hacen 
pensar y nos recuerdan cosas vividas y que en su momento no entendíamos ni 
nos dábamos cuenta. La vida es para vivirla sin ser molestada, así que, por favor, 
dejadnos vivir tranquilas (aunque eso sí, en estos momentos vamos a tener que 
luchar y mucho, pues las cosas se están poniendo muy complicadas).
Un abrazo muy grande Teresana y ya sabes dónde me tienes para lo que haga falta.

Rosa Espiñeira Pan
Editora De Figurando Recuerdos Edicións y traductora al gallego

Ana describe muchas de las situaciones que hemos vivido, a veces incluso  
aquellas de las cuales no hemos hecho ningún comentario, pero el simple hecho 
de leerlas nos hace sentir que existen otras personas que también han pasado 
por ello. Lo cierto es que pocas veces nos solemos sentir identificadas con las 
protagonistas de las historias, y por tanto ese logro se lo debemos a Ana.
Además, el hecho de tratarlas con humor y aportando una visión positiva,  
favoreciendo la conclusión de que la diversidad por encima de todo es una gran 
riqueza, aporta aire fresco. El mayor regalo que nos ofrece Ana es tratar de  
manera sencilla la tan diversa realidad existente y hacerla ver como común.

Izaskun Azurmendi
Cooperante y correctora de Euskera

Me llego un mensaje, un mensaje de petición de ayuda, ayuda para supervisar  
traducciones de cómics en euskera y no dude.  Muchas veces un acto tan noble se 
queda en nada con la excusa de “falta de tiempo”.  Al euskera también le debía lo suyo 
y por eso procuré quitar el toque de traducción y mantener el carácter original del 
cómic, ha sido un reto bonito.
Mediante este trabajo, ahora siento a Ana más cercana, en muchos momentos  
también me he sentido identificada, eso ha ayudado a conocer mejor a la autora.

Irene Elorza Iriondo 
Deliniante y correctora de euskera
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