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“Departamento de Drogodependencias, Sabemos como ayudarte”.

La prevencion del consumo de drogas
constituye un verdadero desafio para aque-
llas entidades que trabajamos en este cam-
po, ya que es un problema multicausal,
dinamico y complejo. No existen soluciones
magicas, por lo que es preciso conocer y
comprender con detalle el problema, asi
como la dimension que abarca, para reali-
zar un adecuado abordaje. Desde CCOO
abogamos por intervenciones permanentes,
continuas y sistematicas, y no exclusiva-
mente puntuales o aisladas. Nuestro criterio
viene determinado por la necesidad de
volcar los esfuerzos para actuar ante esta-
dios iniciales de consumo y situaciones
constitutivas de riesgo, priorizando la pre-
vencion de esta problemética.

Desde la Secretaria de Salud Laboral y
Juventud de la Unién Sindical de CCOO de
Castilla y Ledn, entendemos necesario dar
continuidad al trabajo realizado en periodos
anteriores, como es la informacion, la for-
macion y el asesoramiento permanente a
nuestras delegadas y delegados. Por ello,
la formacion que impartimos, esta basada
en las funciones descritas en el Modelo de
Intervencién, como parte de la formacion
de la “Red de Mediadores”, en la que se
entrenan habilidades para conseguir que
sean un agente preventivo en materia de
drogodependencias dentro de su ambito de
actuacion laboral.

Por otra parte durante los préximos me-
ses vamos a realizar unas Jornadas In-
formacion y Sensibilizacion sobre el

Servicio de Mediacion, Orientacion, Aseso-
ramiento y Motivacién en el ambito laboral,
bajo el lema “Departamento de Drogode-
pendencias, Sabemos como ayudarte”.
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Con estas jornadas queremos hacer llegar la
infformacién a los nuevos representantes
sindicales en las empresas, para que conoz-
can este recurso con el objetivo de poder
llegar a mas empresas y a sus trabajado-
res/as, y asi poder aumentar tanto el nimero
de consultas, como los casos de asistencia y
posterior derivacion al recurso mas adecuado
en cada caso. Para reforzar la campafia,
estamos trabajando en un video que mostra-
ra nuestro Servicio.

Asi mismo aprovecharemos para dar a
conocer también nuestra campafa de pro-
mocién de habitos saludables “Autocuida-t”,
gue incide fundamentalmente en la reduccion
de toxinas, haciendo hincapié en las sustan-
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En mi empresa hay un trabajador en situacion
de incapacidad temporal desde enero de 2018, el
caso es que acabamos de negociar el convenio .
2018-2020, y ya han salidos publicadas las tablas

cias mas consumidas (alcohol, tabaco e
hipnosedantes) y en la gestion del estrés
laboral, dentro de la prevencion de los ries-
gos psicosociales.

Con la Campaia “Autocuida-t” quere-
MOS proporcionar apoyo y asesoramiento
tanto a trabajadores/as como a empresa-
rios/as, en cuanto a la gestion del estrés
relacionado con el trabajo y los riesgos psi-
cosociales, fomentando el empleo de
herramientas practicas de uso sencillo para
facilitar el proceso.

Como novedad y siguiendo uno de los
objetivos marcados en la Estrategia Nacio-
nal sobre adicciones 2017-2024, quere-
mos tener muy en cuenta el abordaje de
esta problemética desde la perspectiva de
género. Pues nos encontramos que hay
sectores gravemente afectados como son el
de actividades domésticas, servicios perso-
nales y telemarketing, todos ellos muy femi-
nizados. Y en los que segun las estadisticas,
el consumo de hipnosedantes (tranquilizan-
tes y somniferos) practicamente se dobla.
Es la Unica droga mas consumida por muje-
res que hombres. Estas sustancias legales
estan tan socialmente aceptadas, que es
dificil saber si estamos cayendo en un con-
sumo de riesgo, pues su consumo esta muy
relacionado con las condiciones de trabajo.

Por todos estos motivos creemos necesa-
ria esta campafia, porque en el Departamento
de Drogodependencias, sabemos cémo
ayudarte.

cotizarse por la base minima anual fijada por la
Orden de cotizacion.

Cuando se produzca un incremento o

salariales con la obligacién de abono de atrasos
para todos la plantilla. La duda que me surge es
si el trabajador que esta en situacion de IT tiene
derecho a cobrar ese incremento.

Durante la baja no hay prestacion de servicios labo-
rales y la base de cotizacion se fija teniendo en cuenta
el mes anterior a la fecha de su incapacidad temporal,
por lo general cualquier cambio en la base de cotiza-
cion durante la situacion de IT no afecta a la presta-
cion. No obstante, sobre esta regla general existen dos
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elevacion de salarios de los trabajadores en
virtud de disposicion legal, acta de conciliacion,
sentencia judicial, convenio colectivo o cual-
quier otro titulo legitimo, que retrotraiga sus
efectos econémicos a una fecha anterior a la
del inicio de la situacién de incapacidad tempo-
ral, ha de realizarse una modificacion de la base
de cotizacion aplicable. Es decir, se produce un
aumento de la base de cotizacion anterior a la fe-
cha de la baja por incapacidad y una revision de la
base reguladora de la prestacion y de la cuantia del
subsidio econémico.

Por lo tanto hay que notificar ante el INSS el cam-
bio de bases de cotizacion realizado por atrasos de
convenio del trabajador en IT, solicitando el recélcu-

Asesoria CCOO . Modificaciones en la base minima de coti-
zacion. Los trabajadores que coticen por la base
minima, en caso de actualizarse, durante la IT ha de

lo de la prestacion. ~N @1



