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CUANDO SE ELABORA NORMATIVA que regula el funciona-
miento del servicio de los comedores escolares en los centros educativos
no universitarios, la Administracién se olvida sistemdaticamente de incluir
aspectos o criterios que contribuyan a la sostenibilidad ambiental. Sin
embargo, se incluyen conceptos, declaraciones de buenas intenciones y
obligaciones normativas que estén lejos de favorecer el mantenimiento
de la biodiversidad en el entorno.

Este es el caso de la tltima normativa publicada por la Generalitat
Valenciana; nos estamos refiriendo a la Orden 47/2010 de 28 de mayo
por la que se regula el servicio de comedor escolar en los centros
educativos no universitarios cuando, por ejemplo, en el art. 2.3 se
indica que se debera “fomentar la promocion de la salud, los hdbitos alimenticios
y babilidades sociales”, obviando cualquier referencia a la sostenibilidad o al
respeto con el medio ambiente. Ademés, tampoco se concreta ningtin
Plan especifico de cémo debe fomentarse esta promocién o de cudles
deben ser los habitos alimenticios correctos... Otro claro ejemplo, es
cuando se cita en el art. 12 “la elaboracion de meniis” en los que si bien se
hace hincapié en la importancia de controlar el sobrepeso y de prevenir
la obesidad, no se hace en cambio ninguna mencién a evitar el uso de
transgénicos, el exceso de aditivos, colorantes o conservantes presen-
tes en los alimentos, ni se expresa ninglin aspecto de concienciacién
medioambiental como: el ahorro energético, el reciclaje, la inclusién
de productos ecolégicos, etc.

Frecuentemente, los medios de comunicacién se hacen eco de la
importancia de una alimentacién més sostenible que no sélo sirva para
cubrir nuestras necesidades nutricionales sino que debe ser mas saluda-
ble y respetuosa con el medioambiente. Sin ir méas lejos, en un articulo
publicado en el Levante el 1 de mayo de 2011, M* Dolores Raigén,
profesora de la UPV, afirma que se abusa en Espafia de los transgénicos
ocasionando la pérdida de biodiversidad en el entorno y que también
se recurre en exceso a sustancias aditivas en los alimentos que inciden
negativamente en la calidad de los alimentos, y por ende a la salud. Sin
embargo, son pocas las Administraciones que estdn sensibilizadas y
hacen politicas proactivas en este dmbito. Sirva como excepcién a la
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regla el caso de Andalucfa, en el que las Consejerfas de Agricultura, Medio
Ambiente y Educacién han acordado favorecer el consumo interno de
la agricultura ecolégica.

Generalmente, tampoco las familias en el &mbito doméstico se
cuestionan el modelo alimentario imperante, o bien por falta de sensibi-
lizacién medioambiental, o bien por criterios econémicos, o bien por la
dificultad afladida de encontrar en los supermercados o en las tiendas de
barrio productos locales ecolégicos. Productos, que como bien sabemos,
contribuyen a reducir las emisiones de gases nocivos para la atmésfera y
a disminuir el impacto del cambio climatico.

No podemos sorprendernos cuando constatamos que en los comedo-
res escolares valencianos es habitual encontrarse con mends que incluyan
alimentos como: precongelados, precocinados, provenientes de otros
paises, frutas y verduras que no son de temporada, refinados. . .. calificados
todos ellos como poco sostenibles y en ocasiones también poco saluda-
bles. Tampoco es de extrafiar que en los centros escolares los mends
se basen exclusivamente atendiendo a criterios nutricionales.

Como dice Alex Mallorens, se debe favorecer “que la escucla integre
todos sus principios y participe de las iniciativas de la Agenda 21 y de la educacion
para la salud”. Una Escuela que promueva la educacién en valores debe-
ria impulsar que en el espacio del comedor se implantardn criterios de
sostenibilidad ambiental, “mediante una politica y una filosofia de reduccion,
reutilizacion y reciclaje de residuos, favoreciendo el aborro energético”.

Para finalizar, sirva como paradigma que en la actualidad en Cata-
lufia més de una treintena de centros educativos ya han incorporado los
comedores escolares como proyecto educativo en el que se incorporan
gran parte de alimentos ecolégicos y productos de comercio justo. Tam-
bién, se ha creado una "Mesa de trabajo de grupos locales” para orientar
y facilitar la implantacién del proyecto en los centros educativos.

ALGUNAS PROPUESTAS MAS SOSTENIBLES

e Dar prioridad a productos ecoldgicos.

¢ Incrementar productos locales.

® Aumentar frutas y hortalizas de temporada.

¢ Eliminacién de transgénicos.

e Reutilizacién y reduccién de envases.

¢ Disminuir productos procesados.

e Aumentar productos de Comercio Justo.

® Proponer actividades educativas transversales en el aula, centro
y con las familias.

e Ahorro energético en la elaboracién de alimentos.

Reducir el impacto ambiental a través de la alimentacién es
posible y viable, s6lo depende de nosotros. Por eso, os animamos a
que toméis conciencia de la importancia de la alimentacién en la salud
y el medioambiente, reflexionando sobre las repercusiones sociales que
se pueden desencadenar cambiando pautas en nuestra dieta diaria. La
Escuela también tiene frente si un gran reto educativo en lo que respecta
al ambito de los comedores escolares y puede contribuir educando y
cooperando para que se produzca este cambio social hacia un mundo
mas comprometido y respetuoso con el medioambiente. Ahora sélo falta
que todos y todas caminemos en la misma direccién y nos convirtamos
en agentes activos del desarrollo sostenible y equitativo.



